
REGOLAMENTO UFFICIALE
Acquathlon dell'Alba (Non Competitivo)

24 Ore Non Stop – 20° Anniversario Piscina di Forlimpopoli

L'acquathlon del 30 agosto alle ore 5:30 fa parte della speciale manifestazione "24 Ore Non 
Stop" organizzata per festeggiare i 20 anni della Piscina Comunale di Forlimpopoli, in 
collaborazione con Forlì Trail. Trattandosi di un evento non competitivo all'alba, l'obiettivo 
principale è il divertimento, la promozione dello sport, la socialità e la beneficenza.

1. Informazioni Generali e Scopo

Data e Ora: Domenica 30 agosto 2026 alle ore 05:30.

Luogo: Piscina Comunale di Forlimpopoli, Via Sandro Pertini 1, Forlimpopoli (FC).

Carattere della manifestazione: Ludico-motoria, non competitiva e aperta a tutti.

Finalità: Festeggiare i vent'anni dell'impianto (2006-2026). L'evento è a offerta libera 
(contributo minimo consigliato di 5,00€) e il ricavato sarà interamente devoluto alle associazioni 
del territorio.

2. Requisiti di Partecipazione e Iscrizioni

Chi può partecipare: L'evento è aperto a tutti gli appassionati di sport, nuoto e corsa, 
indipendentemente dal livello di preparazione.

Iscrizione: Le iscrizioni si effettuano online sul sito ufficiale dell'organizzazione: 
www.forlitrail.com.

Idoneità fisica: Trattandosi di una prova non competitiva non è obbligatorio il tesseramento 
FITRI. Ogni partecipante dichiara sotto la propria responsabilità di essere in buona salute e 
idoneo a svolgere l'attività fisica richiesta.

Minori: I minori di 14 anni devono essere obbligatoriamente accompagnati o autorizzati da un 
genitore o da un tutore legale.

3. Percorso e Distanze Ufficiali

L'acquathlon si svolgerà in sequenza e senza interruzione del tempo (formula nuoto + corsa):

Frazione Nuoto (500 metri): 20 vasche totali da completare all'interno della vasca esterna da 
25 metri della piscina.

Zona Cambio (T1): Allestita nell'area prato relax adiacente alla vasca per indossare le scarpe 
da corsa e la maglietta.



Frazione Corsa (5 km): Percorso esterno pianeggiante con partenza e traguardo finale presso 
l'impianto della piscina.

4. Regole di Comportamento e Sicurezza

Frazione Nuoto: È obbligatorio l'uso della cuffia in acqua. È severamente vietato tagliare la 
strada agli altri nuotatori o ostacolare le corsie.

Zona Cambio: Gli atleti devono posizionare le proprie scarpe da corsa e l'asciugamano nello 
spazio assegnato prima del via. Non è consentito correre a piedi scalzi fuori dalle aree dedicate 
alla piscina.

Frazione Corsa: Trattandosi di strade o vialetti non completamente chiusi al traffico cittadino, i 
partecipanti devono rispettare rigorosamente il codice della strada e le indicazioni dei volontari 
dello staff.

Spogliatoi e Struttura: Negli spogliatoi è obbligatorio l'uso delle ciabatte. Si invita al massimo 
rispetto delle attrezzature e delle regole generali dell'impianto ospitante.

5. Cronometraggio e Classifiche

Nessun Chip: Non è presente un sistema di cronometraggio elettronico con chip.

Classifica: Non verrà stilata una classifica ufficiale basata sul tempo o sull'ordine di arrivo.

Spirito dell'evento: La manifestazione premia la partecipazione, lo sport di comunità e la 
solidarietà.

Premiazioni: Tutti i partecipanti saranno celebrati durante il Gran Finale dalle ore 7:00 nel 
parco della piscina

6. Contatti e Informazioni

Sito Web per iscrizioni: www.forlitrail.com

Email di riferimento: forlitrailiscrizioni@gmail.com
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